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1 โครงการนม 90 วนั 90 กลอ่ง

ส าหรับหญงิตัง้ครรภต์ าบลแกง้

กอก  ปีงบประมาณ  2567       

                                   

กจิกรรมด าเนนิงาน                

                                       

 1. จัดกจิกรรมอบรมเสรมิสรา้ง

ความรูก้ารสรา้งเสรมิสขุภาพ

และการดแูลตนเองของหญงิ

1. เพือ่ใหห้ญงิตัง้ครรภไ์ดรั้บ

การฝากครรภแ์ละดแูลตาม

เกณฑ ์การฝากครรภค์ณุภาพ

1.หญงิตัง้ครรภใ์นเขต

พืน้ทีรั่บผดิชอบ จ านวน

     40  คน

/ 1.คา่อาหารกลางวนั

จ านวน 294 คน X 50 

บาท X 1 มือ้

      14,700 65,400   

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

6
5
,4

0
0 รพ.สต.

นาแค

สปสช

2. จัดบรกิารฝากครรภค์ณุภาพ 2. เพือ่สรา้งความรูแ้ละสง่เสรมิ

การดแูลของหญงิตัง้ครรภ ์เด็ก

อาย ุ0-2 ปี และครอบครัวให ้

เด็กมคีวามสมบรูณ์ทัง้ร่างกาย

จติใจ มสีตปัิญญาและ

พัฒนาการสมวยั ในชว่ง 1000 

2.ผูป้กครองเด็ก 0-2 ปี 

  จ านวน   179  คน

  2.คา่อาหารวา่งและ

เครือ่งดืม่                     

 จ านวน 294 คน X 25 

บาท X 2 มือ้

      14,700

2.1 การกระตุน้ใหห้ญงิตัง้ครรภ์

ไดรั้บการฝากครรภ ์ครบ 5 ครัง้

 3. เพือ่สรา้งความรูก้ารสง่เสรมิ

ใหค้รอบครัว ชมุชน และภาคี

เครอื

ขา่ยในต าบล มสีว่นร่วมในการ

3.เครอืขา่ย อสม.    

จ านวน    75  คน        

                   รวม

จ านวนทัง้ส ิน้  294  คน

3.คา่นมรสจดื ขนาด 200

 ml x 10 บาท x 90 

กลอ่ง/คน จ านวน  40 คน

 X 900 บาท

      36,000

2.2 สนับสนุนนมกลอ่งแกห่ญงิ

ตัง้ครรภท์กุรายทีข่ ึน้ทะเบยีน

โครงการ

2.3 กจิกรรมทางสขุภาพ 

(Health activities) โดยจัด

กจิกรรมโรงเรยีนพอ่แม่

2.4 รณรงค/์ประชาสมัพันธก์าร

ฝากครรภก์อ่น 12 สปัดาหใ์น

ชมุชน

1 โครงการมหศัจรรย ์๒,๕๐๐ วนั

แรกของชวีติในเขตพืน้ที ่รพ.

สต.ค าไหล

1.เพือ่แกไ้ขปัญหาทางดา้น

สายตา

และความผดิปกตดิา้นสายตา

ของ

ผูส้งูอายุ

หญงิตัง้ครรภจ์ านวน 40

 คน                

 ชมุชนภาคเีครือ่ขา่ย 

อสม จ านวน 75 คน

/ สนับสนุนนมกลอ่ง  คนละ

 90 วนั 90 กลอ่งๆ ละ 12

 บาท x 40 คน

      47,500     60,000

  
  

 6
0
,0

0
0 รพ.สต.ค า

ไหล
งบกองทุน
 สปสช

 2.เพือ่ใหผู้ส้งูอายไุดรั้บการ

ตรวจวดัสายตาพรอ้มรับแวน่ตา

และไดรั้บความรูด้า้นการดแูล

1. คา่อาหารกลางวนั 

(จ านวน 125 คน X 50  

บาท X  1 มือ้)

        6,250

ล าดบั

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอศรีเมืองใหม่  ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ. 2567

โครงการและกจิกรรมด าเนนิงาน วตัถปุระสงค์
กลุม่เป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนนิการ 

(ไตรมาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม 

(บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)

ผูรั้บผดิชอบ แหลง่งบไตรมาส 4ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

 E1  E2  E3  E4



2. คา่อาหารวา่ง/

เครือ่งดืม่(จ านวน 125 คน

 X 25 บาท X 2 มือ้)

        6,250

2 โครงการแวน่สวยตาใส หว่งใย

ดวงตาผูส้งูวยั

 1.เพือ่แกไ้ขปัญหาทางดา้น

สายตาและความผดิปกตดิา้น

สายตาของผูส้งูอายุ

ผูส้งูอาย ุจ านวน 200 คน  / 1. คา่อาหารกลางวนั 

(จ านวน 200 คน X 50  

บาท X  1 มือ้)

      10,000     84,600

  
 8

4
,6

0
0 รพ.สต.ค า

ไหล
งบกองทุน
 สปสช

 2.เพือ่ใหผู้ส้งูอายไุดรั้บการ

ตรวจวดัสายตาพรอ้มรับแวน่ตา

และไดรั้บความรูด้า้นการดแูล

สขุภาพดวงตา

2. คา่อาหารวา่ง/

เครือ่งดืม่(จ านวน 200 คน

 X 25 บาท X 2 มือ้)

      10,000

3. คา่แวน่สายตาอันละ

300บาทX200

60,000      

4.คา่วสัดอุปุกรณ์ 4,600

1 โครงการมหศัจรรย ์ 1000วนัสู ่

2500วนัปีงบประมาณ 2567

1.เพือ่ใหผู้ป้กครองเด็ก 0-5 ปี 

มคีวามรูค้วามเขา้ใจในการเลีย้ง

ดลูกูไดถ้กูตอ้งตามวยั

2.เด็ก 0-5 ปี ไดรั้บการตรวจคัด

กรองพัฒนาการตามชว่งวยั

3.หญงิตัง้ครรภม์คีวามรูใ้นการ

ดแูลสขุภาพขณะตัง้ครรภไ์ด ้

อยา่งถกูตอ้งน าไปสูเ่ป้าหมาย

ลกูเกดิรอดแมป่ลอดภัย

4.หญงิตัง้ครรภไ์ดรั้บนมกลอ่ง

ชว่งไตรมาสสดุทา้ยกอ่นคลอด

ทกุคน

ผูป้กครองเด็ก0-5 ปี

จ านวน80 คน

หญงิตัง้ครรภ์

จ านวน 15 คน

/ 1.คา่อาหารกลางวนั 1 มือ้

 x 70 บาทx95 คน

6,650     25,700
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5
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0
0 รพ.สต.ค ำบง งบกองทุน

ต ำบล

คา่อาหารวา่งและ

เครือ่งดืม่ 2 มือ้ x 95 คนx

 25บาท

4,750

3.จัดซือ้นมกลอ่งรสจดื

จา่ยใหห้ญงิตัง้ครรภ/์หลัง

คลอด จ านวน 15 คน X 

90 กลอ่ง X 10 บาท

      13,500

คา่ป้ายไวนลิ 1 ป้าย           800

2 โครงการผูป่้วย NCD ไมม่โีรค

แทรกซอ้น(เบาหวาน,ความดัน

โลหติสงู)

1.เพือ่ใหผู้ป่้วยโรคเรือ้รังมี

ความรูใ้นการดแูลสขุภาพ

ตนเองไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

ปราศจากภาวะแทรกซอ้นจาก

โรคทีเ่ป็นอยู่

2.จติอาสา(อสม.)ปรจ าคุม้มี

ความรูค้วามสามารถในการ

ตดิตามเยีย่มและดแูลสม า่เสมอ

3.ผูป่้วยมสีขุภาพกายและ

สขุภาพจติดมีกี าลังใจในการ

ดแูลตนเอง

ผูป่้วยเรือ้รังจ านวน100

 คน

 จติอาสา(อสม.)จ านวน

 50 คน

/ 1.คา่อาหารกลางวนั 1 มือ้

 x 70 บาทx150 คน

10,500     18,800

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

1
8
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0
0 รพ.สต.ค ำบง งบกองทุน

ต ำบล



2.คา่อาหารวา่งและ

เครือ่งดืม่ 2 มือ้ x 150 

คนx 25บาท

        7,500

คา่ป้ายไวนลิ 1 ป้าย           800

3 โครงการป้องกันภาวะสมอง

เสือ่มและพลัดตกหกลม้ในผูส้งุ

อาย ุปี 2567

เพือ่อบรมใหผู้ส้งูอายมุคีวามรู ้

และทักษะในการป้องกันภาวะ

สมองเสือ่มและพลัดตกหกลม้

ไดด้ว้ยตนเอง

ประชาชนผูส้งูอายใุน

เขตรับผดิชอบ 

จ านวน 350 คน

/ 1.คา่อาหารกลางวนั 1 มือ้

 x 50 บาทx350 คน

      17,500     35,000

    
   3

5,0
00 รพ.สต.ค ำบง งบกองทุน

ต ำบล

2.คา่อาหารวา่งและ

เครือ่งดืม่ 2 มือ้ x 350 

คนx 25บาท

      17,500

4 โครงการควบคมุป้องกันโรค

ไขเ้ลอืดออกในชมุชน ปี 2567

1.ใหค้วามรูเ้รือ่งโรคไขเ้ลอืดออก

2.ใหค้วามรูเ้รือ่งการใชเ้ครือ่ง

พน่หมอกควนั

3.ใหค้วามรูเ้กีย่วกับการท าลาย

1.ประชาชนในเขต

รับผดิชอบ

2.ผูน้ าชมุชน   อสม

3.นักเรยีน ครู โรงเรยีน

/ 1.คา่อาหารกลางวนั 1 มือ้

 x 50 บาทx 350 คน

      17,500     35,000

    
 35

,00
0 รพ.สต.ค ำบง งบกองทุน

ต ำบล

2.คา่อาหารวา่งและ

เครือ่งดืม่ 2 มือ้ x 350 

คนx 25บาท

      17,500

5 โครงการสง่เสรมิทันตสขุภาพ

และทันตกรรมป้องกันใน

โรงเรยีนประถมศกึษา 

ปีงบประมาณ 2567

1.เพือ่ใหนั้กเรยีนชัน้

ประถมศกึษาไดรั้บการตรวจ

สขุภาพชอ่งปาก

2.เพือ่ใหนั้กเรยีนทีม่ปัีญหาดา้น

สขุภาพชอ่งปากไดรั้บบรกิาร

ทันตกรรมและแกปั้ญหาตาม

ระดับทกุคน

3.เพือ่ใหนั้กเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที1่และ6ไดรั้บ

บรกิารเคลอืบหลมุร่องฟันตาม

เป้าหมาย

นักเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที1่-6 

จ านวน120 คน

/ 1.คา่อาหารกลางวนั 1 มือ้

 x 70 บาทx 120 คน

        8,400     14,400

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

 14
,40

0 รพ.สต.ค ำบง งบกองทุน
ต ำบล



2.คา่อาหารวา่งและ

เครือ่งดืม่ 2 มือ้ ×25

บาท×120คน

        6,000

1 โครงการสง่เสรมิพัฒนาการสมวยั

เพิม่ IQ และพัฒนาการ EF และวนัิย

เชงิบวก เด็กอาย ุ0-6 ปี

1.เพือ่กระตุน้และสง่เสรมิให ้

ครอบครัวและชมุชนตระหนักถงึ

ความส าคญัของการดแูลเอาใจใส่

ตอ่สขุภาพของสตรตีัง้ครรภแ์ละเด็ก

อาย ุ0-6 ปี

ผูป้กครองเด็ก 0-6  ปี 100

 คน

/ คา่อาหารวา่ง/เครือ่งดืม่ 2 

มือ้ๆละ25 บาท/คน x 100 คน

            5,000 14,100     

    
   1

4,1
00 รพ.สต.

ลาดควาย

งบกองทนุ

 สปสช

คา่อาหารกลางวนั 1 มือ้ๆละ 

50 บาท/คน x 100 คน

            5,000

คา่ป้ายโครงการ                500

คา่วทิยากร 6 ชม.ๆละ 600 บาท 3,600            

2 โครงการนม 90 วนั 90 กลอ่ง ใน

หญงิตัง้ครรภ์

1.เพือ่ใหห้ญงิตัง้ครรภไ์ดรั้บการ

ฝากครรภต์ามเกณฑ์

2.เพือ่เสรมิสรา้งสขุภาพทัง้ของ

หญงิตัง้ครรภ ์ จ านวน 25 

คน

/ สนับสนุนนมกลอ่ง  คนละ 90

 วนั 90 กลอ่งๆ ละ 12 บาท x

 25 คน

27,000                27,375

##
## รพ.สต.

ลาดควาย

งบกองทนุ

 สปสช

 สนับสนุนเกลอืไอโอดนี  25

 ซองๆ ละ 15 บาท x 25 คน
375               

3 โครงการตรวจคัดกรองสายตา

และแกปั้ญหาการมองเห็นของ

ผูส้งูอายุ
1.เพือ่ประเมนิสขุภาพ

สายตาแกผู่ส้งูอายแุละตรวจ

คัดกรองโรคทางสายตา

2.เพือ่แกปั้ญหาผูส้งูอายทุีม่ ี

ความผดิปกตทิางสายตา

สามารถมองเห็นไดต้ามปกติ

3.เพือ่แกปั้ญหาผูส้งูอายทุีม่ ี

ภาวะโรคทางตาไดรั้บการ

รักษาอยา่งทันทว่งที

ผูส้งูอาย ุจ านวน 30 คน / คา่แวน่สายตา 350 บาท/คน 

x 30 คน
      10,500     11,000

    
    

    
    

    
    

    
    

    
   1

1,0
00 รพ.สต.

ลาดควาย

งบกองทนุ

 สปสช

คา่ป้ายโครงการ                500

4 โครงการอบรมใหค้วามรูเ้รือ่ง

เบาหวาน ความดันโลหติสงูใน

กลุม่เสีย่ง

1.เพือ่ใหป้ระชาชนกลุม่เสีย่ง

เบาหวาน ความดันโลหติสงู มี

ความรูเ้รือ่งโรคเบาหวาน ความ

ประชาชนอาย ุ15 ปีขึน้

ไป  จ านวน 100 คน

/ / / คา่อาหารวา่ง/เครือ่งดืม่ 2 

มือ้ๆละ25 บาท/คน x 100 คน
5000     16,100

##
##

# ชมรม อสม งบกองทนุ

 สปสช

คา่อาหารกลางวนั 1 มือ้ๆละ 

50 บาท/คน x 100 คน
        5,000

คา่เอกสารประกอบการอบรม

 ชดุละ 20 บาท x 100 ชดุ

2000


